PERSPECTIEF

Training en procesbegeleiding gericht op persoonlijke
netwerken

Voor ieder mens is het belangrijk om mensen om zich heen te hebben. Mensen die
je begrijpen, mensen die van je houden, mensen die je door lastige tijden heen
helpen. En wederzijds, natuurlijk. De meeste mensen hebben een klein ‘intiem’
netwerk, bestaande uit een partner, het eigen gezin, ouders, broers, zussen en
enkele goede vrienden. Daarnaast heb je netwerken van andere mensen waar je (al
dan niet functioneel) wat mee hebt: kennissen, buren, collega’s, teamgenoten,
enzovoort. Al die contacten stellen mensen in staat een goed leven te leiden, samen
met anderen waar je wat mee hebt, waar je wat voor kunt betekenen en die er voor
je zijn als je ze nodig hebt.
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Perspectief Trainingen ondersteunt in het helpen opzetten of uitbreiden van
persoonlijke netwerken rondom mensen met een beperking. Dit doen we d.m.v.
trainingen, workshops en coaching. De trainingen zijn bedoeld voor alle betrokkenen
(mensen met een beperking, families, professionals) en vaak wordt er ook in
gemengde groepen gewerkt. Er is veel aandacht voor het belang van netwerken en
inclusie. We werken daarbij aan het uitbreiden van de sociale rollen van mensen. We
geven workshops op maat met veel recente voorbeelden uit de praktijk in Nederland.
Alle betrokkenen kunnen ook worden gecoacht.

De netwerken van veel mensen met een beperking en andere mensen die aan de
rand van de samenleving leven, zijn beperkt. Vaak niet meer dan naaste familie,
begeleiders of andere professionals en lotgenoten. Hoe waardevol die contacten ook



zijn, een dergelijk netwerk is kwetsbaar: ouders worden ouder, begeleiders zijn
tijdelijk en lotgenoten zitten in hetzelfde schuitje.

‘Netwerken’ is voor Perspectief Trainingen al meerdere jaren een thema waarop
trainingen worden ontwikkeld en gegeven. Van recentere datum is ons
coachingsaanbod op dit gebied.. Al onze ervaringen met evaluaties, trainingen,
coaching en onderzoek komen samen in het uitgebreide aanbod op het gebied van
‘netwerken’. Het levert betrokken mensen een duurzame en waardevolle manier op
om een eigen leven verder op te bouwen. Een eigen leven vanuit de eigen dromen,
cultuur en identiteit.

Recensies:
‘het zet je toch op weer een andere manier aan het denken”

“door deze manier van kijken en denken kom je tot hele nieuwe ideeén. Ik heb er
weer helemaal zin in en energie om ermee aan de slag te gaan”

Hebt u interesse neem dan contact op met Wil Molenaar, Manager Trainingen
w.molenaar@perspectief.org of bel met 010-4074747
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