
Workshop ‘Net als mijn leeftijdgenoten’

Kind, puber, volwassene, oudere: in elke fase van je leven zijn andere dingen belangrijk.
Welke onderwerpen zijn aan de orde in het leven van een puber of (jong)volwassene? En 
wat houd je bezig als je tegen je pensioen aan zit?
Op een prikkelende en vermakelijke wijze brengen deelnemers met elkaar de kenmerken 
van verschillende fasen in het leven in beeld.
Een workshop die helpt de natuurlijke loop van het leven op te pakken en openingen te 
vinden voor het aangaan van contacten met leeftijdgenoten.

Voor wie
• Mensen die gebruik maken van ondersteuning en mensen uit hun persoonlijke netwerk.
• Mensen die vanuit hun werk geïnteresseerd zijn in het onderwerp.
• Professionals werkzaam in zorg en welzijn.

Duur
Een halve dag.

Wanneer
Hebt u interesse om aan deze workshop deel te nemen of binnen uw organisatie uit te laten 
voeren, laat het ons weten: info@perspectief.org.
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Wat kost het
€ 90,- per persoon. 
De workshop kan ook in company uitgevoerd worden. In dat laatste geval geldt een andere 
prijs.
Mensen die de kosten niet kunnen declareren kunnen een aanvraag voor korting indienen.

Aantal deelnemers
Maximaal 30 deelnemers.

Uitvoering en aanmelding
Perspectief Trainingen
Marshallweg 45
3068 JN Rotterdam
tel. 010 4074747
website: www.perspectief.org 
e-mail: info@perspectief.org 
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